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بناستبقى إلى الأبد في قلو

 ً !لنبن جسوراً، لا جدرانا

ه أول حبر أعظم من فباعتبار. ترك البابا فرنسيس بصمة لا تنُسى في عالمنا من خلال نهجه الجديد في البابوية

لعصر ، وأول من يدُفن خارج بازيليك القديس بطرس في ا"فرنسيس"الأميركيتين، وأول من اختار اسم 

.الحديث، جدّد بثبات التقاليد مع الحفاظ على الرسالة الجوهرية للكنيسة

ية داخل الكنيسة، ذ إصلاحات جوهرنفّ . رافضًا الرفاهية الدنيوية، احتضن البابا فرنسيس التواضع طوال خدمته

الطبيعية، شارك الفقراء طعامهم، وكثفّ أسفاره لمواساة ضحايا الحروب والكوارث. وبقي مخلصاً للمحتاجين

.وجسّد محبة المسيح من خلال أفعاله المتعاطفة

إساءة معاملة وفي خطوة غير مسبوقة، استخدم فرنسيس جدران بازيليك القديس بطرس لتسليط الضوء على

يعية، وتحدانا لفت الانتباه إلى استهلاكنا غير المستدام للموارد الطب. البشرية لكل من الإنسان وكوكب الأرض

ى المساجد شمل تواصله بين الأديان زيارات تاريخية إل. لرفض الثروة المفرطة لصالح خلق عالم أكثر عدالة

لنظر عن طريقة حيث صلى جنباً إلى جنب مع قادة مسلمين، مؤكدًا أننا جميعاً أبناء إبراهيم وأحباء الله، بغض ا

.عبادتنا، أو حتى إن لم نختر العبادة

ح، يحمل الآن نحن، أعضاء كاريتاس، لا نحزن، بل نفرح لأن البابا فرنسيس، الذي غادرنا في يوم إثنين الفص

.نوايانا ومعاناتنا مباشرة إلى الرب القدير

فال، طوال حبريته، ركّز فرنسيس على الحفاظ على كرامة الإنسان والدفاع عن الأرض، والنساء، والأط

.والشباب، والفقراء، والمتألمين، والمهاجرين واللاجئين، فلم يتخلّ عن أحد

.  اطف والتحوّلنحن في كاريتاس الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، نلتزم بمواصلة إرث البابا فرنسيس من التع

واتنا ودعمنا الثابت بينما ومع ترحيبنا بالبابا الجديد ليو الرابع عشر، المنتخَب حديثاً لقيادة الكنيسة، نقدم له صل

.يقودنا قدماً في الإيمان والخدمة
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هّلتسالفريق،بناءأنشطةمنالأوليناليومينفي

نشطةالأبإدارةالدوليةكاريتاسمنراثبونريبيكا

مّمتصُ وقد.الموقعفيآناماريابمساعدةبعُد،عن

لشخصيةاتحديداختبارنتائجعلىبناءً الأنشطةهذه

MBTI.رشووالنظريالتعلمّبينالبرنامججمع

أعضاءبينالتعاونتعزيزبهدفالتطبيقية،العمل

فيوموظالقدراتوتعزيزالمؤسسيةالتنميةلجنة

لالخمنإفريقيا،وشمالالأوسطالشرقكاريتاس

وتعميق،إيجابيةعملبيئةوخلقالفريق،روحتقوية

خصياتالشأنماطعلىالتعرّفعبرالمتبادلالتفاهم

.MBTIالشخصيةتحديداختباروفقالفردية

نواياةورق"المشاركونأعدّ الثاني،اليومنهايةوفي

يرمعاييحددرسمياتفاقبمثابةوهي،"الفريق

لتزاموالاالتعاون،وأساليبالعمل،مكانفيالسلوك

اليومأما.العملبيئةوتحسينالفريقبروحالمشترك

زياراتخلالمنالثقافيللإثراءفخُصّصالأخير،

.نلبنافيالخنشارةوقريةالوطنيالمتحفإلى

التطوير المؤسساتي وتعزيز القدرات

Caritas MONA

وتعزيزالمؤسساتيللتطويرالإقليميةاللجنةعقدت

نيسان،١١إلى٧منلبنانفياجتماعهاالقدرات

ندوةفيالأعضاءشاركأولاً،.رئيسيينبهدفين

وفيسورالبرقدّمهاالمتكاملة،البشريةالتنميةحول

الممارساتأفضلعرضحيثلانغ،مانفريد

رامةوكالبيئيةالاستدامةبينالتوازنلتحقيق

اتوالتحديالتكنولوجيالتقدمظلفيالإنسان

.قياإفريوشمالالأوسطالشرقمنطقةفيالعالمية

،محاضراتوتضمنتيومين،الندوةهذهاستمرت

أعضاءمنفاعلةومشاركةجماعية،ونقاشات

يزوتعزالمؤسساتيللتطويرالإقليميةاللجنة

حققتوقد.الإقليميةالأمانةوموظفيالقدرات

ةعمليومناهجأدواتتقديمخلالمنهدفهاالورشة

إقليميةةلجنإنشاءباقتراحواختتمتالبيئة،لحماية

تحديدتمسيحيثالمتكاملة،البشريةبالتنميةخاصة

ً وأعضائهااختصاصاتها ماأ.العامهذاخلاللاحقا

بناءةلأنشطفخُصصتالمتبقية،الثلاثةالأيام

.الفريق

c
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(CSP)المشروع الإقليمي لتعزيز القدرات 

ورشة عمل تدريب المدربين مع كاريتاس لبنان

الأوسطالشرقكاريتاسمنسخيوبدعمأيار،٢٥و٢٤في

ورشةتنظيملرائعةفرصةلبنانلكاريتاسأتُيحتإفريقيا،وشمال

اعقطمنالمتطوعينمنمجموعةمعيومينلمدةالمدربينتدريب

.لبنانكاريتاسفيالشباب

بيةتدريدوراتلتقديمالأساسيةالعناصرعلىالورشةركّزت

التيةالأساسيالصفاتوتجسيدالجمهورفهمذلكفيبمافعالة،

عرفةوالموالحماسة،والإيجابية،التواضع،:مدربكلإليهايحتاج

.مجالهفيالعميقة

جماعية،ةأنشطخلالمنوالتفاعلي،العمليبطابعهالبرنامجتميزّ

يحتتقيمّةتقييموجلساتدقائق،٣مدتهافرديةتدريبوعروض

.تطويرهمومجالاتقوتهمنقاطعلىالتعرفللمشاركين

مشاركينالجميععلىبفخرالشهاداتتوزيعتماليومين،ختاموفي

.لبنانكاريتاسرئيسبحضور

آذار٣يفالإنترنتعبرتنسيقاجتماعالقدراتلتعزيزالإقليميللمشروعالأساسيةالمجموعةعقدت

لها،المخططوالتدخلاتالمشروع،أهدافعلىالعملمجموعةتركيزتنشيطإعادةبهدف،٢٠٢٥

ً ٢٠الاجتماعجمع.المشروعأنشطةلتنفيذالزمنيوالجدول ىإلتهدفمناقشاتفيبفعاليةشاركوامشاركا

ً المشروعمديرتقديمتمالجلسة،وخلال.للمشروعالتاليةالخطواتتعزيز الأمرالعمل،مجموعةإلىرسميا

الفريقؤيةرلتوحيدقيمّةفرصةالاجتماعهذاشكّلوقد.المشروعتنسيقجهودفيمهمةخطوةمثلّالذي

.هأهدافبتحقيقالجماعيالالتزاموضمانللمشروعالاستراتيجيالتوجهبشأن

٢٢حضرهاالإنترنتعبرندوةإفريقياوشمالالأوسطالشرقمكتباستضاف،٢٠٢٥أيار٥في

اللاتينيوليالرسللنائبالعامالأمينعلامات،عمادالأبناقش.السينودسيةحولجلستينوشملتمشاركاً،

جانبإلىرسالة،والوالشركة،المشاركة،علىمؤكداً الكاثوليكية،الكنيسةفيالسينودسيةمفهومعمّان،في

ً لكاريتاس،وتوصياتهفرنسيسالباباإرشادات والتكوينيومية،سةكممارالكنسيالتمييزعلىالضوءمسلطا

انيةوالروحالمصلحة،أصحابمعوالتعاونوالشامل،النشطوالاستماعالمسؤولة،والمشاركةالمستمر

.والشهادة

ً عادلالشماسوقدّم السوريةتالمجتمعادعمإلىالهادفةسورياكاريتاسوتدخلاتوبرامجلمشاريععرضا

العيش،بلسوتمكينالإنسانية،المساعداتوتقديمالاجتماعية،العدالةتعزيزخلالمنبكرامة،الضعيفة

.الكريموالعيشالتضامنإلىوالدعوة

وإعلامالمشروعتنفيذخطةلمناقشة٢٠٢٥لعامالثانيالتنسيقاجتماعالعملمجموعةتابعتالندوة،عقب

١٠إلى٧منالعراق،دهوك،فيستعُقدالتيالقادمةالتدريبيةالعملورشةبهدفالأساسيةالمجموعة

.الجهوزيةلضمانالتأشيراتوإجراءاتاللوجستيةالترتيباتإلىالتطرّقتمكما.تموز

Caritas MONAc

٢٠الإصدار رقم ٢٠٢٥حزيران 



4

مرافقة المنظمات الأعضاء

اإفريقيوشمالالأوسطالشرقكاريتاسشاركت

 ً سكاريتاعقدتهالذيالشركاءاجتماعفيأيضا

اليومشمل.٢٠٢٥أبريل٢٩و٢٨فيالمغرب

ً محاضرات،الأول ينبومناقشاتتقديمية،وعروضا

ً المشاركين الثانياليومأما.الإنترنتوعبرشخصيا

اونيةتعزيارةتضمنتميدانيةلزيارةخُصصفقد

ضعرتمحيثنيعقوب،تالاتمنطقةفينسائية

إلىأخرىوزيارةالدخل،مصادراستعادةجهود

علىزالتركيمعالحوز،محافظةفيتينيسكتقرية

.وىوالمأوالنظافةالصحيوالصرفالمياهتداخلات

فيدينوالمستفيالمحليينالشركاءمعلقاءاتوتمت

علىالتأثيرفهموتعميقالآراءلجمعالموقعينكلا

.الواقعأرض

لشرقاكاريتاسفإنسوريا،كاريتاسيخصفيماأما

ولالأمستشارهامنوبدعمإفريقيا،وشمالالأوسط

الخطةإعدادعمليةتقودالقدرات،لتعزيز

منيمّقبدعموذلكسوريا،لكاريتاسالاستراتيجية

.إيطالياكاريتاس

اق،السيتحليلمنبنجاحالانتهاءتمأخرى،جهةمن

ً وفرمما ً أساسا الحاليةوالفرصالتحدياتلفهمقويا

المساهمينمعمقابلاتإعدادتمكما.المنطقةفي

حولأعمقرؤىتوفرأنشأنهامنالرئيسيين،

وجهالتستشكلالتيالمحليةوالآفاقالاحتياجات

.المستقبلفيالاستراتيجي

امالنظفإنالصومال،بكاريتاسيتعلقفيماأما

ً يخضعالأساسي تاسكاريقبلمنللمراجعةحاليا

.الدولية

دييؤإذ.بالفعلتظهرالجهودهذهنتائجبدأتوقد

إلىآخرينوشركاءإيطالياكاريتاسمعالتعاون

ً شمولاً أكثراستراتيجيةخطةتطوير لكاريتاسووعيا

ً إلالأكثرالاحتياجاتمعالجةيضمنبماسوريا، حاحا

ويلطأثرلتحقيقمستدامإطاروبناءالمنطقة،في

.الأمد

اإفريقيوشمالالأوسطالشرقكاريتاستلتزم

كهناتكونحينلديهاالأعضاءالمنظماتبمرافقة

المستوىعلىسواءقدراتها،تعزيزإلىحاجة

امتدتالتيالفترةهذهوخلال.التشغيليأوالمؤسسي

اريتاسكمنكلاً الإقليميةالأمانةرافقتأشهر،لستة

.لطلبهااستجابةوالصومال،سوريا،المغرب،

كاريتاسنظّمت،٢٠٢٥فبراير١٢أسبوعخلال

قعوابتبادلالزملاءفيهاشاركعملورشةالمغرب

المشاركونوتعلمّكاريتاس،منمحليفرعكل

منالدولية،كاريتاسشبكةهيكليةعنالمزيد

ةالأمانإلىوصولاً والمجتمعيالرعويالمستوى

وياتبمستمروراً روما،فيالدوليةلكاريتاسالعامة

كزتركما.والإقليميةالوطنية،الأبرشية،كاريتاس

لالخمنالمغربكاريتاسعملكيفيةعلىالورشة

ات،والتهديدوالفرصوالضعفالقوةنقاطتحليل

.القادمةللمرحلةطريقخارطةتطويربهدف

Caritas Moroccoc

Caritas Moroccoc

٢٠الإصدار رقم ٢٠٢٥حزيران 
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الأراضيمن٪٨٠علىتمتدالتيغرداية،-لغواتأبرشيةفي

خدمةتنسقسكانها،منفقط٪١٠لـموطنولكنهاالجزائرية

إيطالياكاريتاسمنبدعمالخيرية،الأبرشية

ً ،Kindermissionswerkو تحسينإلىيهدفمشروعا

الاحتياجاتذويمنأطفال١٠٨منلأكثرالحياةنوعية

بالشللأساسيبشكلالمتأثرونالأطفال،هؤلاءينتشر.الخاصة

الحالات،منوغيرهاداونومتلازمةالتوحدوكذلكالدماغي،

منيا،والسفرة،عين:الجزائريةالصحراءفيواحاتأربععبر

.وتيمونمسعود،وحاسي

الشمالبينحادواقتصادياجتماعيبانقسامتتميزّمنطقةفي

المتخصصةالصحيةالرعايةفيحادونقصوالجنوب

شروعالميوفرالدماغي،الشللإلىبالنسبةخاصةوالمهنيين،

ً الذينللأطفالأساسيةوتعليميةطبيةمتابعة .تجاهلهميتمامغالبا

مر،مستوتدريبواسعةخبرةيوفرنالأبرشية،منراهبة١٢

اعدانيسوشابانجزائرياتنساءخمستدعمهنالمبادرة،ويقدن

الأمورأولياءالمشروعيشرككما.والرعايةالتواصلفي

معيات،والجمعالمحليينالصحيينالمهنيينمعالتعاونويعزز

.متخصصطبيعيعلاجأخصائييقدمهإضافيتدريب

مورهمأوأولياءووالديهمالأطفالالمباشرونالمستفيدونيشمل

ماعيوالاجتالنفسيوالدعمالتأهيلإعادةرعايةيتلقونالذين

فيوالمساعدة(الوالدينمناقشةمجموعاتذلكفيبما)

عمليمباشر،غيربشكل.العظامتقويممعداتعلىالحصول

داخلالأسروتمكينالإعاقةبقضاياالوعيزيادةعلىالمشروع

.المجتمع

ً المبادرةهذهتقدموفريقهن،الأخواتتفانيخلالمن ً دعما حيويا

يةالنائالمناطقفيوأسرهمالخاصةالاحتياجاتذويللأطفال

إشراكعبردائمإيجابيتغييرإحداثبهدفالجزائر،في

.الأسريةالقدراتوتعزيزالمحليةالفاعلةالجهات

ADA

نشاط إعادة التأهيل النفسي الحركي

الوالدان مع ابنهما أثناء العلاج

c

تدريب الأخوات على استخدام الأدوات

٢٠الإصدار رقم ٢٠٢٥حزيران 
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Caritas 

Jerusalem

القدسكاريتاسكانتالماضية،الستةالأشهرمدىعلى

منةغزفيالمتصاعدةالإنسانيةللأزمةبنشاطتستجيب

والصحةالعامةالصحةدعمعلىيركزطارئتدخلخلال

عالواسوالنزوحالمسبوقغيرالدمارمواجهةفي.العقلية

كاريتاسكيفّتالصحية،الرعايةنظاموانهيارالنطاق

منقذةبخدماتتضرراً الأكثرالسكانإلىللوصولعملياتها

.للحياة

ةالعقليوالصحةالطارئةالطبيةالمساعدةالمشروعقدم

لأطفالاذلكفيبماالأفراد،لآلافالاجتماعيالنفسيوالدعم

اريتاسكوموظفيالرعايةومقدمينفسيةبصدماتالمصابين

رعايةومقدمطفلاً ٥٣٩مجموعهماشارككما.الصحيين

ونةالمرلتعزيزمُصممةمنظمةوفرديةجماعيةجلساتفي

مانبالأالشعورواستعادةالضيقنسبةوخفضالعاطفية

٪٢٣٫٦بنسبةعامتحسّنإلىالتقييماتأشارت.والسيطرة

فالتكيّ مهاراتفيسيمالاالعقلية،الصحةمؤشراتفي

.العاطفيوالاستقرار

غزةفيكاريتاسمنموظفين١٠٦تلقىذلك،موازاةوفي

طالضغوإدارةعلىلمساعدتهموالاجتماعيالنفسيالدعم

المخاطرمنالرغمعلى.النزاعمنطقةفيللعملالهائلة

مةالمنظحافظتالوصول،حركةوتقييدالمستمرةالأمنية

مناطقإلىالأنشطةنقلخلالمنقويميدانيوجودعلى

ً أكثر .المحليةالشبكاتمعالوثيقوالتنسيقأمانا

تهااستجابفيوالاجتماعيةالنفسيةالرعايةدمجخلالمن

ةلكرامالأولويةإعطاءالقدسكاريتاستواصلللطوارئ،

ً الأكثرالمجتمعاتوتعافيورفاهية لالخغزةفيضعفا

ً الفتراتأكثرإحدى .الحديثالتاريخفيحرجا

c

كاريتاس القدس
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سكاريتاأطلقتهالذي،"للجميعالرياضة"مشروعيواصل

منموبدعفرنساكاريتاسمعبالشراكةالماضيالعامالأردن

منكجزء.٢٠٢٥العامفيمهمتهللتنمية،الفرنسيةالوكالة

فيةتدريبيدوراتالمشروعفريقنظّمالمستمرة،المبادرة

.٢٠٢٥نيسان٧الاثنينيومبدأتوالتيوالفريسبي،اليدكرة

١٤فيهاشاركحيثأيامأربعةلمدةالجلساتهذهامتدت

 ً زهامركزمنمدربين١٠والأردن،كاريتاسمنموظفا

تم.الأردنيةالجامعةمننفسعلمطلابوخمسةالثقافي،

اريتاسكومركزالمسيحياتالشاباتجمعيةمركزفيالتدريب

.هاشمي

فينيسان١١الجمعةيومرياضيبمهرجانالبرنامجاختتم

المحليالمجتمعمنطفلاً ٦٢جمعالثقافي،زهامركز

.اللاجئينوعائلات

ةالحديثالرياضيةالمنهجياتاستخدامإلىالمشروعيهدف

-ةالخاصالاحتياجاتذويوالأطفالوالأطفالالنساءلتمكين

الاندماجويعززوالعقلي،الجسديرفاههميعززمما

.والاحترامالتسامحثقافةويعززالاجتماعي،

Caritas Jordanc

الأردنكاريتاس 
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الأوروبي،الاتحادمنماليبدعملبنان،كاريتاسنظمت

للجيشةالتابعوالعسكريالمدنيالتعاونمديريةمعبالشراكة

الطبيةالأياممنسلسلةالعامة،الصحةووزارةاللبناني

.لبنانجنوبفيبلداتعدةفيالمجانية

قريةفيإطلاقهاتمالتيالصحيةالحملةهذهجمعتوقد

منوالشركاءالرئيسيينالمساهميننيسان،١٧في،"القليعة"

حادالاتفيالتعاونورئيسةوالإنساني،الصحيالقطاعين

ةوزارعنوممثلينفيزر،أليساندرالبنانفيالأوروبي

ونائبوالعسكري،المدنيالتعاونومديرالعامة،الصحة

قطاعمنكاءوشرلبنان،كاريتاسفيالتنفيذيوالمديرالرئيس

المهنيينجانبإلىالعالمية،الصحةمنظمةفيالصحة

ممثليمنكبيرةومجموعةالإقليمي،المجتمعوقادةالطبيّين،

منواسعةمجموعةمنقروي٣٠٠استفاد.الإعلاموسائل

فيةالطبيالاستشاراتذلكفيبماالصحية،الرعايةخدمات

وإدارةالنساء،وأمراضالصماء،والغددالباطني،الطب

والفحوصالتشخيصي،والتصويرالمزمنة،الأمراض

.الأساسيةللأدويةالمجانيوالتوزيعالمخبرية،

ةالزياروفرّتالصحية،الرعايةخدماتتقديمجانبإلى

معالمجتبقادةالمندوبونالتقىحيثللحوارحاسمةمنصة

الاجتماعيةالتحدياتعلىالضوءسلطواالذينالمحلي

يزرفأليساندراأعربتكما.المنطقةفيالمستمرةوالصحية

ايةالرعإلىالوصولبتحسينالأوروبيالاتحادالتزامعن

اليومكممعنكونأنيشرفنا":المهمّشةالمجتمعاتفيالصحية

فياشركائنجانبإلىونقفالجميل،لبنانجنوبقلبفي

بدعمالتزامناجديدمننؤكدأوروبي،وكاتحاد.الصحيالقطاع

دماتالخإلىللوصولبشدةالمتضررةالمنطقةهذهفيالناس

."الأساسيةالصحية

اكزمرخلالمنالطبيالدعمتقديملبنانكاريتاستواصل

ضمنيمماالمتنقلة،الطبيةوالوحداتالأوليةالصحيةالرعاية

ً والأقلالنائيةالمجتمعاتعنحتىالتخليعدم .حظا

Caritas Lebanonc

نلبناكاريتاس 
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كاريتاسأطلقتالمدمّر،٢٠٢٣عامزلزالأعقابفي

علىالنائيةالمجتمعاتلمساعدةشاملةاستجابةالمغرب

دائمةمنازلخمسةبناءعلىالحاليالمشروعيركز.التعافي

نحوةحيويخطواتوهي-القريةفيالتقليديالحماموترميم

.الطويلالمدىعلىالتعافي

آذار٢٦فيالحوزولايةفيتينيسكتلقريةزيارةخلال

،أيوبشرح.المبادرةلهذهالملموسالتأثيرشهدنا،٢٠٢٥

فيملالأالمشروعبعثكيفالمحلية،"الفرح"جمعيةرئيس

رحشأثناءالتقدّمالبناء،مشرفحسن،أظهركما.مجتمعه

ليسالذينلأولئكالأولويةنعطي":الدقيقةالاختيارعملية

عمرالمنالبالغمصطفىمثلإليه،يلجأونآخرمكانلديهم

١٧ ً ."ومنزلهبأكملهاعائلتهفقدالذيعاما

هالديعائلاتخمسأنحينفي.هائلةالاحتياجاتتزاللا

ملاجئفيتعيشأخرىعائلة٢٧تزاللاآمنة،مساكنالآن

."لخيمافيالقارسالشتاءتحملنالقد":حسنلناقال.مؤقتة

مود،الصعلىقدرتناالشديدةالصيفحرارةتختبرالآن،"

نفإذلك،ومع".السنوكبارالأطفالإلىبالنسبةخاصة

نأتثبتالجديدةالمنازلهذه"-يتجلىالمجتمعتصميم

."ممكنالتعافي

لمياهاأنابيبستوفر.الإسكانمنأبعدهوماإلىدعمنايمتد

ً الجديدة ً وصولاً قريبا حينفية،النظيفالمياهإلىبهموثوقا

أساسيةمجتمعيةمساحةبناؤهأعيدالذيالحمّامسيعيد

.والنظافةالاجتماعيللتواصل

لمستدامابالتعافيالمغربكاريتاسالتزامالمبادرةهذهتعكس

بكثعنالعملخلالمن.الزلزالمنالمتضررةالمناطقفي

لىعوالتركيز"الفرح"جمعيةمثلالمحليينالشركاءمع

البناءةإعادعلىالمجتمعاتيساعدونضعفاً،الأكثرالفئات

لالعمهذاتوسيعيمكنهمالمستمر،الدعممع.أقوىبشكل

.ارجهاوختينيسكتفيالعائلاتمنالمزيدليشملالحيوي

9
Caritas Morocco

c

c

المغربكاريتاس 
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